ASPECIFIEKE SIGNALEN

Voorbeelden van aspecifieke signalen op kleuterleeftijd

= Abnormaal veel conflicten met ouders, broers/ zussen

= |rritatie bij ouders, broers/ zussen, peuterspeelzaal, school

= Volgorde en uitvoering van dagelijkse routines verlopen moeizaam/ slordiger/ met meer conflicten dan normaal
= Ongelukjes in huis, bij het spelen, op straat

= Onhandig

= Sociaal-emotionele problemen

= Korter spel (<3 min); activiteiten niet afwerken, niet luisteren (aandachtsspanne)

= Vlindertvan de ene activiteit naar de andere

= Wervelwind stopt niet (hyperactiviteit)

= Luistert niet; geen gevoel voor gevaar; lijkt tegendraads (impulsiviteit)

= Moeilijkin de nabijheid te houden, wegloopgedrag

Voorbeelden van aspecifieke signalen op lagere schoolleeftijd

= Abnormaalveel conflicten met ouders, broers/ zussen

= |rritatie bij ouders, broers/zussen, school

= Volgorde en uitvoering van algemene dagelijkse routines verlopen moeizaam/ slordiger/ met meer conflicten dan normaal
= Ongelukjes in huis, bij het spelen, op straat

= Onderpresteren

= Sociaal-emotionele problemen; lijkt jongerdan zijn/ haar leeftijd

= Korterspel (<15 min); activiteiten niet afwerken, niet luisteren (aandachtsspanne)

= Vlindertvan deene activiteitnaarde andere

= Wervelwind stopt niet (hyperactiviteit)

= Luistertniet” hij lijkt wel doof’

= Geen gevoel voor gevaar, lijkt tegendraads; wordt onbeleefd gevonden (impulsiviteit)Verstoorde tijdsbeleving en dus vaak
te laat

= Veel moeite omte plannen

= Moeite bij hetverkrijgen van overzicht

» Nietmeer dan één boodschap tegelijk kunnen verwerken
= Moeilijkheden metherkennen van emoties

= Missen of verkeerd interpreteren van sociale signalen

= Stopt niet; voelt nietaan wanneer rust nodig is
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Voorbeelden van aspecifieke signalen adolescentie

= Minderdoorzetten (<30 min) en lagere frustratietolerantie

= Chaosenwanorde

= Geenoverzicht over huiswerk en taken

= Overdreven snel en uitgesproken geirriteerd

= Onvoorspelbaar

= Beperkte zelfcontrole, zoekt sensatie op; kicks; roekeloos; verkeerd inschatten van de consequenties.
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